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IKIGAI | Encontrando mi propósito

“El propósito nos conecta emocionalmente con algo más grande que nosotros mismos”.

#InspiramosTuMejorVersión

Objetivo de la herramienta: Obtener claridad en mi propósito personal para fortalecer
mi plan de vida y vivir la vida que quiero por diseño, no por suerte. 

En Ignixon, nuestro GRAN PROPÓSITO es inspirar la mejor versión de las personas,
equipos y empresas. De igual manera, buscamos proveer de herramientas a los
miembros de nuestra tribu para que puedan enfocar y alinear sus acciones y decisiones
con su propósito y así vivir su vida por diseño. 

Parte I: Identifica las áreas que conforman tu propósito (A,B,C,D)

A

Responde las siguientes preguntas que te darán claridad sobre tu propósito y colócalas
en los círculos que corresponden en el diagrama:
 
A: ¿En qué soy bueno?
B: ¿Qué amo hacer?
C: ¿Qué necesita el mundo?
D: ¿Por qué podrían pagarme? B

C

D
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Parte II: Tu propósito bajo el microscopio

Pasión Misión

VocaciónProfesión

Ahora vamos a construir la segunda parte del esquema. Vamos a centrarnos en las
intersecciones que quedan entre los círculos. En ellas escribirás lo que consideres tu
pasión, tu misión, tu vocación y tu profesión.

Tu pasión: Está entre lo que amas y para lo que vales.
Tu misión: está en el equilibrio entre lo que amas hacer y lo que necesita el mundo de ti.
Tu vocación: se encuentra cuando lo que necesita el mundo de ti se intercala con lo que
sabes hacer y por lo que te pueden pagar las empresas.
Tu profesión: cuando te pagan por aquello en lo que eres bueno.
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Una vez que respondiste a las preguntas sobre tu propósito, articula cuál es ese GRAN
PROPÓSITO. Utiliza el siguiente espacio como borrador. 
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Parte III: Define tu propósito

Parte IV: Empieza a accionar desde tu propósito

IKIGAI

Enlista 5 acciones que puedas tomar
HOY para comenzar a vivir tu
propósito e intégralas en tu día a día.

1.

2.

3.

4.

5.
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Satisfacción, pero
sentimiento de inutilidad.

Confortable, pero
sensación de vacío

Entusiasmo y complacencia, 
pero sensación de incertidumbre.

Goce y sentido de
realización, pero sin riqueza.
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