IKIGAI | Encontrando mi propésito Iignixon

“El propédsito nos conecta emocionalmente con algo mds grande que nosotros mismos”.

En Ignixon, nuestro GRAN PROPOSITO es inspirar la mejor versién de las personas,
equipos y empresas. De igual manera, buscamos proveer de herramientas a los
miembros de nuestra tribu para que puedan enfocar y alinear sus acciones y decisiones
con su propésito y asi vivir su vida por disefio.

Objetivo de la herramienta: Obtener claridad en mi propésito personal para fortalecer
mi plan de vida y vivir la vida que quiero por diserio, no por suerte.

Parte I: Identifica las areas que conforman tu propésito (A,B,C,D)

Responde las siguientes preguntas que te daran claridad sobre tu propdésito y colécalas
en los circulos que corresponden en el diagrama:

A: ;En qué soy bueno?

B: ; Qué amo hacer?

C: ;Qué necesita el mundo? B
D: ; Por qué podrian pagarme?

Lo que
AMAS

En lo que o aue
A ERES BUENO I:Fnﬁiig: C

Por lo que te
pueden
PAGAR
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Parte Il: Tu propdsito bajo el microscopio

Ahora vamos a construir la segunda parte del esquema. Vamos a centrarnos en las
intersecciones que quedan entre los circulos. En ellas escribiras lo que consideres tu
pasién, tu misién, tu vocacién y tu profesion.

Tu pasion: Esta entre lo que amas y para lo que vales.
Tu misidn: esta en el equilibrio entre lo que amas hacer y lo que necesita el mundo de ti.
Tu vocacion: se encuentra cuando lo que necesita el mundo de ti se intercala con lo que

sabes hacer y por lo que te pueden pagar las empresas.
Tu profesion: cuando te pagan por aquello en lo que eres bueno.

\ B

Pasidén Misidn

Profesion \Vocacion

/

#InspiramosTuMejorVersion




IKIGAI | Encontrando mi propésito Iignixon

Parte lll: Define tu propdsito
Una vez que respondiste a las preguntas sobre tu propdsito, articula cual es ese GRAN
PROPOSITO. Utiliza el siguiente espacio como borrador.

4 A
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Parte IV: Empieza a accionar desde tu propdésito

Enlista 5 acciones que puedas tomar
HOY para comenzar a vivir tu
propdsito e intégralas en tu dia a dia.
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B Goce y sentido de
realizacién, pero sin riqueza.

Lo que
A Satisfaccién, pero AMAS
sentimiento de inutilidad.
Pasion Mision
B
¢ En lo que Lo que
ERES BUENO A C NECESITA —
el mundo
D
Profesion Vocacién
D Confortable, pero
sensacién de vacio Por lo que te
pueden C Entusiasmo y complacencia,
PAGAR pero sensacién de incertidumbre.
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